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аринторф

г.и.кайсина

!1олоэкенпе о ре1кшме занятий обунапощихся
1. 0бщио поло1кения

1.1. Ёастоящее |!оло>кение о ре)киме занягий обула:ощихся в ]у1}{Ф)/ ФФ1|1 мкр.
!{аринторф (дштее _ поло)|(ение) разработано в соответствии с федера]1ьным з{}коном от
29.|2.2012 },[э 27з-Фз (об образовании>>, приказом йиниотерства проовещения
Российской Федершдии от 22.03.2021 ( 115 (об утверх(дении |[орядка орга}!иза||ии и
осуществ.}1ения образоватспьной деяте.'1ьности по ос1{овнь1м общеобразовате.}тьным
прощаммам - образовате]1ьным прощаммам нача]!ь}{ого общего, основного общего и
среднего общего образоваттия>, сп 2.4.з648-20 €анитарно-эпидемиологичеокие
щебовштия к организа|{ии вост1ита\|пя у| обутения, отдьп(а и оздоровления детей и
молодежи,9ставом мкоу оо1ш мкр. 1{ари}ггорф'
1.2. Ёаотоящее шоложение рецлирует режим организации образовате.,1ь1{ого процеооа
и регламентирует ро)ким заттягий обула:ошихся в }у1(Ф} оо1ш мкр. (аринторф.

2. Рехспм образователь![ого про|цесса.
2.|. Фбразовательньй процесс в й|{Ф]/ оо1п м:р. !{аринторф осущеотв.т1яется на
основе улебного планц разрабатываомого тпколой с'|мостоятельно в соответствии с
примерным улебньпл планом' капендар1{ым )п!ебньп{ график0м у! регламентируется
распис!1нием зшлятий' угвержденным прика}ом директора.
2.2. 1(агтендарный унебный щафик оц)€шкает орок!т 1{ачапа и окончания уле6ного года'
даты начапа и окон({а}1ия ка}{икул' цродош1{ительность ).рока' вре]!{я начапа и окончания
уроков' сроки проведе1{ия проме)куто.птой атгеста!1и|1. итоговьтх конц)о]тьньпс работ.
2.з. ]/чебньй год в мкоу оо1ш мкр. (аринтс_тоф начинается 1 сеггтя6ря. если этот день.
приходитоя на вьп(од|!ой день, то в этом с'шчае унобнь:й год начинается в первый,
следу|ощий за н;птл, рабоний день.
2.4. |[родо]пкительность утебного года составляет в
9 клаосах - 34 учебньте недели.
2.5. учебньтй год делится на четверти.
2.6. четверти череду|отся каникулами.
2.7. 1{алендарньтй улебный щафик, опредепятотший конкретнь1е сроки нач€}па у["

оконт{ания тетвертей и каникул, разрабатьтвается тд )тверх(даетоя тпколой е}кегодно.
2.8. Фбутение в 1\&(Ф]/ оо1ш мкр. 1{ари1ггорф ведется в 1-5 клаооах по пятидневной
унебной неделе' в 6-9 класса)( по 1пестидневной утебнот! неде.пе.
2.9. |!родоштсате]|ьность уроков ъо 2-9 к.т1аос[1х соотавляет 45 минут. 8 1 клаоое
предусмотрен ступентатьй ре)|им обутения: в сентябре по 3 урока в день по 35 мин.' в
октябре-декабре по 4 урока по 35 мин.' в я1{варе _ мае по 4 урока по 40 мин.
2.|0. 9чебные з€|нятие на!!инак)тоя в 8 часов 30 плтанр' обутентте в одну смену.
2.11. |{осле каждого урока цредусмотрен перерь1в не менее 10 плинр. .[пя организации
пит{|ния обулшощихся в ре)киме занятий щре.щ/с,-\{()трень1две г1ере}день1по 20 минут.
2.|2. 1{отптчество часов' отведенньтх на освоение \.чебного плана, не превы1шает в
оовокут11{ооти ве]1ит{ину недельной образоватепьной }{агрузки'

1 классе - 33 утебнь1е неделу|, во 2-
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1']"];".#}#;;;;"";"!'й"йй"'""и и недольной умственной работоспоообности

обу'а'оши*ся и 1|1калой рушлооти щредплетов'

2.|4. 8 начатльнъп( к]1ассФ( 11потнооть утебной работьт на уроках по основнь1м пре'щлет{!м

не дол)кна щ)овь1[пать 80%. с це]1ь1о профилактики угомления' [{ару1шения осанки' зрения

на уроках проводятся физкультминутки и гимнаотика для глаз при обутении письму'

чтени1о' математике
2.15. Б течение улебного 'щ1я не следует проводить бопее одной ков'щольной ра6оты'

*'"щ'й""'" работы рекомендуется прово шлтъ на-.2-4 уроках"

2.16. 3а каждьшчт к.т1ассов 'ш-ре''',"'"" 
классный руководитепь из !{исла пед€шогических

работников 111колы.

2.|1. Фбъем дома|пних заданий (по всем пред}'етам) до'цжен бь;ть таким' ттобы затраты

времени на его вь1полне[1ие не превы1па]1и в аотоот{омичеоких час&х: во 2-3 класоах _ 1'5

н., в 4-5 класс[}х _2ч.,в 6-8 классах-2,5 н., в 9 класое _ до 3,5 ч.

2.\8,вмкоу-оош:мщ.1(аринторфорган,.{3ованомед'}{]]инскоеобо.туживание
обуталошщхся. мед[1цинские осмотры орган-и3у[отся у' проводятоя в порядке'

у"{*'","*ном Федера]1ьным орг€|ном власти в обпасти зшравоохр'}нения'

2:19. Фбута:опщхся допуска]от к занятиям пооле переносенного заболевания только при

1{€1пичии оправки врача.

2.20. в мкоу оо1ш мкр. (аринторф органт{зуедоя работа по профилакгике

инфект{ионньп( и неинфект{ио"*,ос. заболевштий'

2.2|. в *'""*й ф"-* оформляется лиот здоровья, в которьтй д]1я ка)кдого

обута:ощогося внооягся сведения о щуппе з,шоровья' группе занятий физитеской

культурой
3. Реэкпм питания обуиахощихся'

3.1. [орятее питание ооуществ]1яется по щафику'
з.2. Фргштизат1ия питания ооуществ.}1я."." мкг-:у оо1ш мкр' 1(аринторф'

з.з. д'|я оргш|изшдпти питания вьце]1яется столова'{' а так)ке помещения

продщтов 
4. Реэким каши[(уляоног'Ф врем9ни'

4.|. |[родолжитепьность каникул в тече1|ие утебного года состав]1яет не менео 30"

к!!пендарньтх ддей. о
4.;."Ёр'д',,*ительнооть*ъжт;ж;ж#ж,ж##еде]1ь.

5.1. Рехсим внеурот{}1ой деятепьности регла}",{ент|{руется расг[и()а!{ие работьт крул(ко

внешоч11ой деягельттости.
5.2. 3ремя проведения экскурсий' походог], вьтходов с детьми на внек']1асснь|е

мероприятия устанав]тивается в соответотвии с ш.п3.н0\{ 9остт1'1татепькой работьт' 8ьгход за

пределы ||1ко]1ь1разре1|1а9гся то]1ько после изд;}!{ия приказа директора 1пколы' проведе1{ия

инсщуктФкей по тохнике безопасности. ответотв,еннооть за ]киз1{ь и здоровье детей несет

педагог' который назначен прика:}ом ш{рекгора |]}]{0]1Б{'

5.3. 6'*у''"'*"внь19' щупповь1е' индивидуатьнь1? з'1нятия нач1днатотся не ранее' чем

через 45 минщ после око}1чания шоков'

д]1я хранения
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5'4. |{ри проведении занягий продолжите.ттьность|о более 1 академического чаоа
организу1отся перемены продол)ките.]1ьность|о не менее 10 минр.5'5' Б тпколе по желани1о и запросам родителей (законньпс цредст:}вителей) могуг
открътваться щуппы т!родленного дня' которые начин{|}от ово}о работу пооле окончания
уроков. Режим работь: щуппь1продленного дн'| утверждается приказом директора.6. |1ромеэпуточная п итоговая атт8стация.6.\. |[орядок пРоведенпя проме)куточной аттеотации |1 системьт оценки
инд'1видуа]тьньтх достижений обуна:ощтхся опреде]ш!ется ооответству|ощ]11\{ лока]тьнь1м
{|ктом |]1ко.т1ы.

6-2- €роки проведе1|ия промежщонной аттестат!ии' |{гоговьтх контрольньп( работ
опреде]тяетоя щафиком' угверждепнь|м щ)ик!вом директ0ра.

7. Репсим двигатепьной активности.7.\- 
'{вигательная 

активностъ обуналошцтхся п0мимо )роков физинеской ку]тьтуры
обеопечивается за счот:
- утренней зарядки;
_ физкультминуток;
- организованньп( подви)|с|ьп( ищ на переменах;
_ внек.т1ассньтх спортивньп( занят:ай |1 соревнований, обще:пкольньп( спортив!1ьп(
мероприятий, дней здоровья, туриотит1еских слетов т4 др.
7.2. (портпвшь1е нац)Рки на занятиях физинеокой купьтурьт., сооевт|ованиях' в}!еи)от!ньгх
з8|нятиях спортивного н{!правления соответству|от возрасту' состояник) здоровья п,

физинеской подготовленности обулшотщгхся, а т€1к)ке метеоусловиям (еслли они
оргш|изовань1 [|а открыт0м воздухе).
7.3- растчеделение обуталощихся на ос}{овщ/1о, подготовительну[о и специа.]1ьну!о группу
для у!астия в физкупьтурно-оздоровительньп( и спортивньтх меропрпятиях проводит врач
с у!етом соотояния их здоровья на основании оправок о здоровье.
7 '4. Ф6уза:ощиеся' отнесенные по состоя}ти}о здоровья к подготовцтельной и специальной
щуппам, занима|отся физииеской культурой оо снижением физитеской нащрки.

8. Реясим трудовь[х занятшй.
8.-1. в 1школе з{|прещаотся привлечение обунаощихся к щуду,
образовательной прощатшмой без их ооглаоия и ооглаоия
представителей).

9. Реэким работь[ !школь! в
9.|. с цель}о р€ш}ведения классов друг
уроков у1 расшисание звонков на период
деиствия о

не шредусмотренному
родителей (законньп(

шериод шЁ}Ёнщем!{и{ {эшидемий и др.).
от друга уотан3.в]1ивается шродолх{ительность
ш€}г{ден,{тд}1 {-:эг:таде},1{и}{ ) вш'ва шотока. на шериод

у1у1
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ении:
**йшо;Б;й

перемена ивание
----*-]- *-;|1'

!
:

,

!

!

|

'

1 8-30 -
9-15

10 минуг 9-\5

2 9-25
10-10

1 0 минуг 10- 10

-
-) 10-20

1 1-05
20 мтанщ 1 1-05

4 20 мутнщ п-1о

5 12-30
13- 15

10 минут 13-15

6 |з-25
14- 10

10 минут 14- 10

в в 9:2{}

ивание

10 ццнут



7 \4-2о
15-05

7 14-05
14-50

9.2. |[ри входе в т11колу проводитоя термометрия.
.1.,

за1{яту|у|9. ннь:й каб3. |оафик нач€}ша ' 
вр9мя?\ меото входа в 1шд9лу' закрепле каоинет.

(ласс }{ачал:о урока Бремя у1 место
входа в 1школу

3акрешленньтй
кабинет

1 9:24 9:00 главньтй вход 24

2 9:24 9:00 гда3ьтьтй вход \9

3 9:20 9:10 главньтй вход 4

4 9:20 9:10 главньтй вход 18

5 8:30 8:10 гла.вньхй вход 35

6 8:30 в 10 главньтй вход 15

7 8:30 8:10 т'];ав:тьтй вход 20

8 8:30 8:2'] гдазЁ!ьнй вхФд 32

9 8:30 8'!2*:';аэнь:Ё: вход 35
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